10-Ti THeBHOE MEHIO 1JIA o0ecneYeHUs FTOPAYMM MUTAHUEM (3aBTPAaKH) 00y4YaroIuXcst BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 Jier |

1 neHnb
IInmeBnIe BenecTa Ne penen-
JHepreTu-yeckas TYpbI
IIpueM numm, HauMeHoBaHue 0J1I0/1a Macca nopunu beaxn, r Kupsi, r Yraesoabl, r IEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
ByTtep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM U ITOBUAJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 3
Kama mono4nast pucoBas ®uaKasi ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
HWToro 3a npuem nuim: 500 16,2 16,0 80,6 567
2 1eHb
IumeBbie BenecTsa Ne penen-
DHepreTu-yecKas TYpbI
Ipuem numm, HAMMeHOBaHUeE 6J1101a Macca nopuun beaxu, r Kupsl, r Yruesoasl, r HMEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
®pukanenbKy U3 NTHIIBI C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593
MaxkapoHHBIE U3IENHST OTBAPHBIC 150 5,3 6,2 35,3 221 516
HanuTox M3 IIOI0B IIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378
X71e0 MIIeHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
HWToro 3a npuemM nuinm: 510 19,8 18,3 94,2 608




3 n1eunb

ITumesblie BelecTsa Ne peuen-
JHepreTu-4yecKas TypbI
Ipuem numm, HAMMeHOBaHUeE 0J1K01a Macca nopuuu beaxu, r Kupsi, r Yruesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
OBo1u 110 ce30HY (OTypell CBeKUH, TOMUIOP CBEXKHA, KaIyCcTa KBaIlIeHas, TTK
N N 60 0,5 0,1 0,1 7,6
OTypell COJICHBIH, TOMHJIOP COJICHBIH, WKpa U3 CBEKJIbI) Ne 12,345
['peuka mo-kymneuecku 200 21,9 253 40,1 425 TTK 468
Uaii yepHBIi ¢ T6JTOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547
X1e0 MIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HWToro 3a npuemM nuinm: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
4 neHb
I[InmeBbie BelecTBa Ne penen-
JHepreTu-yeckas Typbl
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 6JiI01a Macca nopunu beaxu, r Kupsl, r YraeBoael, I peppocTh, KKAT
3aBTpak
60 1,3 0,4 7,70 37 TTK 1,2,3.4,
78
Ogo1y 1Mo ce30Hy (Orypel CBeKUil, MOMUIOP CBEXKHIA, KaIlyCTa KBamleHas,
OTypeIl COJIEHBIN, TOMHIOP COJIEHBIM, MKpa M3 CBEKJIBI)
TedTenu peIOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239
Kaprodens orBapHO# (vn mrope kapTodenpHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X1e0 MIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HUToro 3a npuem nuinm: 585 18,0 16,9 78,7 523




5 nennb

IInmeBbie BemecTsa Ne penen-
JHepreTu-yecKas Typbl
Ipuem numu, HaMMeHOBaHUeE 6J11012a Macca nopuun beskn, r Kupsl, r YrieBoabL, I  pegmpocts, KKaJM
3aBTpak
OBo1n 110 ce30HY (OTYperl CBEeKUH, TOMUOP CBEXKHA, KaITycTa KBaIICHAs, TTK
o . 60 1,3 0,4 7,7 37
OTypell COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIH, UKpPa M3 CBEKJIbI) 1,2,3,4,78
I110B 13 ITHIEI 200 15,4 19,0 31,5 385 492
HanuTox M3 IIONOB IIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388
X11€0 MIIeHnYHbIIT 40 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 500 19,0 19,6 82,0 586
6 nenpb
IuieBbie BelecTBa Ne penen-
JHepreTu-yecKas Typbl
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 6.0 Macca nopunu besxu, r Kupsi, r YrieBoasl, r HEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
ByTep6poa ¢ MmaciiomM cTMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1
Kamra monouynas MaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302
®DpyKTHI CBEXUE (SOIOKO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338
aii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378
HWToro 3a npuemM nuinm: 590 15,7 18,1 81,3 529




7 NeHb

IIpuem nuM, HAMMEHOBaHUE 0JII0IA Macca nopuuu IInimeBbie BemecTBa IHeprerH-ueckast Ne penen-
IEeHHOCTDb, KKAJI TYpbI
beaku, r Kupsbl, r Yraesoanl, r
3aBTpak
OBo1u 110 ce30HY (OTypell CBeKUH, TOMUIOP CBEXKHIA, KaITycTa KBaIlIeHas, TTK
N . 60 1,3 0,4 7,7 37
OTypell COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIN, UKpPa 13 CBEKJIbI) 1,2,3,4,78
[ynsin u3 dune nruisn 100 9,2 12,7 0,5 156 337
MaxkapOHHBIE U3/IEIHs OTBApHBIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516
Uaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X11e0 MIeHnYHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HUToro 3a npueM nuinm: 565 19,0 19,6 78,0 564
81eHb
IumeBbIe BelecTBa Ne penen-
JHepreTu-yeckas Typbl
Ipuem nuiy, HAMMeHoOBaHue 0110712 Macca nopuuu beaxn, r Kupei, r Yraesoabl, r HEeHHOCThb, KKaJ
3aBTpak
Karra Bsi3kass MOJ04Has IMIICHHAS 200 5,6 10,6 40,7 275 302
ByTep6pox ¢ moBummom 30/50 33 0,3 32,4 183 1
Yaii c caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686
HWToro 3a npuemM nuim: 500 9,2 10,9 88,3 518

9 neHnb




IInmeBble BelecTBa

JHepreTu-yeckas Ne penen-
IIpuem numm, HamMeHoOBaHue 0.JII0/1a Macca nopuun
Beakn, r Kupsbl, r YrieBoapl, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl
3aBTpak
Ogo1y 1Mo ce30Hy (Orypel CBeKUil, MOMUIOP CBEXKHA, KallyCcTa KBameHas, TTK
N N 60 1,3 0,4 7,7 37
OTypeIl COJIEHBIN, TOMHJIOP COJIEHBIN , UKpPa U3 CBEKJIBI) 1,2,3,4,78
Kotnera py0ieHas u3 nTHIIBI 90 10,5 11,6 20,6 206 498
Kama rpeuneBas Bsizkast 150 4.5 6,8 9,4 116 302
HanuTok 13 miogoB MIUIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378
X11e0 IIIeHHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HUToro 3a npuem nuinm: 530 18,6 19,0 80,5 523
10 gennb
TIpueM nuIIH, HAUMEHOBAHME 611012 Macca nopuun ITnmeBble BemecTsa JHepreTH-YecKasn Ne penen-
HEHHOCTh, KKAJI TYpbI
beakun, r Kupsbl, r YraeBoanl, r
3aBTpak
3arekaHka pucoBasi C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315
byTtepOpos ¢ Mmaciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1
Uaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686
HWToro 3a npuem nuinm: 500 17,7 17,2 81.1 566
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
beaku, r Kupsl, r YraeBoanl, r Juepreru-yeckas
IEHHOCTh, KKaJI
HToro 3a mepuoja 178,9 183,3 801.4 5551,5
Cpennee 3Ha4eHHE 32 IEPUO] 17,9 18,3 80,1 555,2




COOpHHK perenTyp U KyJUHAPHBIX W3ACTHA JJIs PEIIPUATHA 00IIECTBEHHOT0 MUTaHUs MpH 001eoOpa3oBaTenbHbIX Mmkonax / [lox pen. B.T. Jlanmunoit. - M.: Xne6npoxuadopm, 2004. - (

COopHUK perentyp 01101 M KyJUHAPHBIX U3JCIIUN JJI TUTaHUS JETeH B JONIKOJIbHBIX opranu3anusx / [Tog pea. M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrenbsina. - M.:[leJIu mumoc, 2011. - 584c.

COOpHHUK perenTyp 1 KyJMHAPHBIX M3ICIHIA JUETHUSCKOTO TUTAHMs JUIs peAnpusaTuii oomectseHHoro nmutanus / [Tox pen. B.T. Jlammmnoii. - M.: Xnebnpoauadopm, 2002. - 632c.

OJIMLIBI XUMHYECKOT'0 COCTaBa U KAIOPUMHOCTU POCCUMUCKUX MPOAYKTOB nutanus: CopaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276c. Cxypuxun .M., 1
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